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ria Vorting og Morten Meisler
ren Agnes, var deres forhold
| ofte baseret pa en spontan tilvarelse,
‘ hvor de tog tingene lidt ad gangen.
Men rollen som nybagte foratl
skabte nye udfordringer for parret

fik dat-

Wi var

skaber flere nye udfordringer for parforholdet, men for Victoria Vorting og
Morten Meisler overkom de den krise, der opstod, efter at de fik bgrn.

[ LASSE SKYTT | temasektion@jp.dk

a skilsmissestatistikken for 2015

blev offentliggjort tidligere i 4r, var

der lys i morket: Dette artis ellers

konstant stigende skilsmissekurve

var igen nedadgiende.

Ifelge Danmarks Statistik blev lidt

over 16,000 par skilt i 2015 svarende
til knap 49 procent - tallene fra de to foregiende
ar har ellers ligget pa 19.000 skilsmisser eller
cirka 53 procent.

Hos Dansk Familieterapeutisk Institut (DFTI)
mener direktor Peter Mortensen dog, at det er
for tidligt at tale om, at kurven er knakket.

»Der skal flere r med nedgang til, for det kan
betegnes som en mere stabil forandring. Men
hvis jeg skal la2gge en optimistisk tanke i tallene,
eller nzrmere et hib, er det, at flere har opdaget,
at det er muligt at arbejde med de vanskelighe-
der, der ellers kan fore til skilsmissen. Der har
varet meget fokus i medierne pa, hvor omkost-
ningsfuld en skilsmisse ofte er for bdde voksne
og bern, og miske er det sidan, at flere nu legger
indsatsen i at blive i forholdet, for der at skabe de
nedvendige forandringer i deres mide at leve

Der har

varet me-

get fokus
i medierne pa,
hvor omkost-
ningsfuld en
skilsmisse ofte
er for bade
voksne og barn.

Peter Mortensen,
direktar i Dansk Familietera-
peutisk Institut (DFTI)

sammen pd, tale sammen pa og lose konflikterne
pé,« siger Peter Mortensen.

For 36-arige Victoria Vorting og 35-arige Mor-
ten Meisler, der har dannet par siden 2008,
opstod der en krise i forholdet for nogle ar siden.

For de fik datteren Agnes, var deres forhold
ofte baseret pa en spontan tilverelse, hvor de tog
tingene lidt ad gangen.

Men rollen som nybagte foraldre skabte nye
udfordringer for parret.

»] starten skulle vi helt klart vaenne os til en
mere kontrolleret og struktureret tilverelse, hvor
vi mere proaktivt matte planlagge fritid og
andet. Der skulle ogsd vaere mere klare rammer
for, hvem der gjorde hvad, s4 praktiske hverdags-
ting ikke kun blev haldt pd den ene,« fortzller
Victoria Vorting.

»En del af den strukturerede hverdag krevede
ogsd, at vi tog imod mere hjzlp fra vores
omgangskreds og familie. Det var udfordrende
for Victoria, som er vant til at kunne klare meget
selv. Det var en tilveenningssag at skulle tillade, at
andre kunne tage del i tingene og tage over pi
nogen opgaver,« supplerer Morten Meisler.

S@NDAG DEN 23. OKTOBER 2016

taet pa at give op«

Omtrent hvert andet aegteskab ender i dag i skilsmisse, og nye familieformer

Spontaniteten fra begyndelsen af deres forhc
forsvandt, og langsomt begyndte krisen at melc
sig

»Da Agnes var syv maneder, og det s3 meget
sort ud, var det tat p, at vi gav op,« erindrer
Victoria Vorting.

Det bedste fra to verdener

De seneste tal fra Danmarks Statistik viser, at d
iszer er de 30-39-drige - Victoria Vorting og Mo
ten Meislers aldersgruppe - der er blevet bedre
til at holde sammen p4 forholdet, mens skilsmi
seprocenten er hojere hos de, der blev gift i
perioden 1980-2000.

Ifolge parterapeut Gitte Sander, der har arbe
det med psykoterapi i mere end 20 ir, er de 30-;
irige velinformerede og hurtige til at opsoge
viden, der kan hjeelpe dem, hvis og nir krisen
Opstar.

»De har set konsekvenserne af skilsmisser i
deres opvakst hos sig selv eller jzvnaldrende
kammerater, hvilket ikke var tilfa:ldet for de 2l

Fortsattes
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Victorla Vorting og Mor-
ten Meisler segte hjelp,
da parfocholdet begynd-
te at blive sveert, efter at
de havde fhet born.
Poesan

/i

» dre generationer. Hyis der kommer en bolge af | \ Y N
noget | en generation, vil der per notur ofte rejse :

sig en modbalge | den naeste generation for at
afhalancere det, der viste sig at vaere knap 3 bel-
digt i forrige generation,« forkiarer hun.

Gitte Sander bakkes op af Peter Mortensen fra
DEFTL der er enig |, at hver generation har mulig-
bed for a1 laere af de foregiende

wVi forlader vel alle opvaekstfamilien med en
blandet bagage. Den bestir af noget, ¥i satte pris
pd og gerne ser som en del af vores kommende
kernefamilic, fordi det var vaerdifuldt for os selv
at opleve. Og s er der den anden del, som er det,
vi ansker at gare anderiedes, fordi vi syntes, st
der var poget, der var mangelfuldt, eller som vi
ficke befandt os godt med, « forklarer han.

Ved at fil en partner, som kommer med en
anden bagage, fir man mulighed for at blande hi-
storlerne og forudsetniogeme.

»Den vigtigste opgave er at skabe en familie,
som for begge parter er det bedste fra de to ver-
dener, og som passer til den famille, de med
tichen viser sig at vaere,« tilfojer han,

Vigtigst af alt er kormunikationen

Peter Mortensen mener endvidere, 3 mange

yngre familier har laert mere om at tale sammen.
»Ar udtrykke sig personligt og lytte til andre er

en af de mest afgerende faktorer | at £l et forhold

til at lykkes. Ved at tale mere sammen - bdde de

4 af de stzerkeste tilbud! pesssis

Hos Skovgaard Vine skal du altid fole, at du far kvalitet og oplevelse for pengene.
Vores vine er naje udvalgte og vi satter med stolthed vores navn pa flaskeme.
Vi stér altid inde for de vine vi szeiger og giver garanti pa savel tilfredshed
som pd prisen.

Value for money..

Lessalgspris ke 139.95
PRELW12FL PRALW 2L : . PRALWER

SKOVGAARD i VINE

skovgaardvine.dk
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| voksne imellem, men ogsd ved at tale med sine
barn om stort og smibt - er jog sikker pd, at man
forcbygger kommende skilsmisser,« forklarer
han.

De fleste mennesker fortzeller ifolge Peter
Mortensen, at hovedirsagen til, at de blev skils,
var, ot de ikke kunne tale godt nok sammen am
de forskelle, der viste sig imellem dem.

wDe endte i blindgyder og fastiste konflikt-
menstre og kunsie si ikke se anden udvej end at
blive skilt« siger han.

Gitte Sander uddyber, at vi i Danmark har en
meget sterk porm og kultur om det at vaere gode
foreldre sammen o bidrage godt til barnenes

»Men den aldersgruppe, hivor mange fir born |
dzg.uduwioumldi;mvigﬂgdcl:hrbcids-
styrken, og de Reste formldropar arbejder hirde
pd at A det hele til at fungere for beroenes
skyld.« siger hun

Tid til at tale tingene igennem

I Victoria Vorting og Morten Meislers tlfaclde
besluttede parret at andre ph situationen og
indse, at der skulle noget andet til, bvis de skulle
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overleve parforholdskrisen.

Blandt andet tog de imod et tilbud fra deres
sundbedsplejerske om at tage et sikalde PREP-
Kkursus hos Familicradgivniogen.

wDerudover var vi dboe | vores omgangskreds |

Gourmet ophold i Odense
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» om vores situation og fik stetre fra familien.
Sidstnaevnte var meget vigtigt. Det betod blands
andet, at vi fik andre at tale med, men ogsd at vi
fik tid til kun at viere os to sammen og 13 talt tin
gene igennem,« siger Morten Meisler,

»Og snakken med vores omgangskreds gjorde,
at vi bley glort opmaerksomme pd, at vi ikke er de
eneste, som stir med disse problemer, og vi fik
snakket om, hvordan man kommer igennem ting-
ene sammen,« tilfejer Victoria Vorting.

1 dag er Agnes fire ir, og for lidt over et ir
siden blev familien foreget med datteren Vera,
Og hverdagen er stadig til tider udfordrende.

»Med barn nummer to begynder man pi
mange omelder forfra. Men denne ber gang ved
vi, hvad vi gir ind til, og vi kan sige fra Jangt tid-
ligere, hvis noget gir skaevt,« siger Morten Meis-
ler.

Han nievner, at parvet blandt andet har indfort
koordineringsmader hver weekend for at plan-
lagge den kommende uge.

»Derudover er vi blevet bedre til at kommuni-
kere ordentligt, niir vi har brug for én "pause™
eller kvalitetstid med den anden. Vi er blevet
bedre til at stotte hinanden. Vi stotter hinanden i
de behow, vi hver Iszer har. Det er vigtigt i vores
forhold, at vi er faxlles om opgaverne, og at de
tkke kun hviler pi den ene.« fortaeller Victoria
Vorting,

Af den grund valgte parret cksempelvis at dele
barslen op, &3 de hver iser kunne blive bekendt
med rutineme i hjemmet.

»Hvis kun den ene gie pi barsel, kan en sideef-
fekt nemlig nemt vaere, at man tager over pd de
huslige opgaver, men aldrig fir dem "leveret” til
bage, ndr begge er tilbage pd arbejde. Med delt

|
|

barsel fik vi hver isaor taget en torn og stutteligt
fordelt det mere lgeligt, da vi gik tilbage pl ar- |
bejdsmarkedet begge to,« forklarer hun,

Ifelge Gitte Sander har barnene stor indfiy-
delse pi formeldrenes indbyrdes forhold. og | take
med, at nye familicformer udvikler sig - Dan-
marks Statistik har defineret i alt 37 forskellige
familicformer herhjemme - dukker nye udfor-
dringer op,

»Bornenc er ofte et emne, der stresser forxel-
dre, pap-foraeldre og andre - simpelthen fordi der
er blevet si stort et fokus pd bernenes udvikling

FOREBYGGELSE AF KRISER

Oppriceiter parforholdet. Parforholdet skal geme std
som nummer to pd din prioriteringsliste, lige efter
punkt ét, som handier om, at du plejer sig selv og dit
eget fysiske og psykiske helbred.

Engager jer | hinanden folelsesmapssigt. Brug tid
sammen hver dag og hver uge. Lav sjove og span-
dende ting sammen, prioriter kropslig beraringer og
sex.

Stop med kritik og bebrejdelser, stop de sarkastiske
bemeerkninger og lad vaere med at sette en mur op
over for din partner,

Bllv gode th konfliktiasning og t at reparere, niie der

| har vaeret brud imeilem jer, Problemet er ke konflik-

| ten eller venigheden, men hvordan den hindteres.

Kide Gitte Sordiee. puyhOtmapeut og paneapeut
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| og trivsel, samtidigt med, at der er enorme

mangder viden til ridighed om emnet, hvilket
igen genererer en enorm maengde meninger og
holdninger,« siger hun.
sFor det forste kraever det altid et enormt

kommunikationsarbejde, ndir man gir fra en fami-
lieform til en anden, fordi de voksnes viden og
holdninger skal synkroniseres, For det andet er
der en bred usikkerhed, fordi s§ meget er mauligr §
dag. Der er faerre faste regler, normer og rammer.

| of der er mindre lokalt miljo og netvark til at

skabe de socialiserende rammer, end der for
eksempel var tilbage | bondesamfundet. Si stort
sct alt er til diskussion med de nye familicformer,
og man kan vaere | tvivi om meget« konstaterer
Girtte Sander.

Peter Mortensen er enig i, at det kan veere
komplekst at hindtere de nye mdder at viere
familie pd.

»Men alle de sikaldt nye familieformer er lige
s meget familier som den traditionelle kernefa-
milie. Det giver ingen mening at definere en form
som mere rigtig end en anden. Det er kaerlig
hedsrelationerne og valget af hinanden, der ska-
ber en familie,s understreger han,

Selv om barnene var det, der skabte udfordrin-
ger for Victorla Vorting og Morten Meislers for
hold, faler de nu, at de stir starrkere end for

»Efter barnene er kommet til, er det blevet
mere ¢t fielles projekt at vaere sammen. Vi er nu
et team, og vi er sammen om at skabe dette fiel
lesskab | familien - og vi trives med det .« siger
Victoria Vorting.

»Frllesskabet er styrket af familien, ikke svak-
ket. Det er hirdt praktisk, men givende pd en helt
anden mbde,« siger Morten Meisler B

HVIS

UHELDET

ER UDE

Seg hjzelp | tide, hvis | e
kert fast. Det kan bide

veere hos famille, venner
elier andre | omgangs-

kredsen eller hos profes-
sionelle rddgivere som

parterapeuter eller Fami-
lirrddgivningen.

Veer vedholdende | at
ville finde en lesning pd
krisen. Selvom der for
eksempel bliver truet
med skilsmisse, & der
som regel et tilstedeve-
rende snske om, at det
Iie skal ske, og at der
findes en lasning pd
problemerme.

HE

Husk, at foleiser er ke
det samme som fakta,
| Man kan godt fale flugt-
trang eller mangiende

|



