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Det gode liv

Redvin har mange af de samme Der er masser af gode grund til at Hvordan fort

gode egenskaber som fiskeolie, veelge whisky som den foretrukne gkonomisk

men er det mon lige sa sundt? . spiritus, men hvad er det, den kan? Det far du sv
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- ved at Koste dem oldet. Men 53 tog ’




Vi var taet pa at give op«

Omtrent hvert andet agteskab ender i dag i skilsmisse, 0g nye familieformer
skaber flere nye udfordringer for parforholdet, men for Victoria Vorting 0g
Morten Meisler overkom de den krise, der opstod, efter at de fik barn.

LASSE SKYTT | temasektion@|pdk

a skilsmissestatistikken for 2015

blev offentliggjort tidligere i i, var

der lya | morket: Dette Artis ellers

konstant stigende skilsmissekurve

var igen nedadgiende.

Ifelge Danmarks Statistik blev lidt

over 16,000 par skilt i 2015 svarende
til knap 49 procent - tallene fra de to foreglende
fir har ellers ligget pi 19000 skilsmisser eller
cirka 53 procent.

Hos Dansk Familieterapeutisk Institut (DFTT)
mener direktor Peter Mortensén dog, at det er
for tidligt at tale om, at kurven er knaekket,

wDer skal flere r med nedgang til, for det kan
betegnes som en mere stabil forandring. Men
hvis jeg skal Legge en optimistisk tanke § tallene,
eller nermere et hib, er det, at flere har opdaget,
ot at arbejde med de vanskelighe-
der, der ellers kan fare til skilsmissen. Der har
vaeret meget fokus | medierne pd, hvor omkost-
ningsfuld en skilsmisse ofte er for bide voksne
og born, og miske er det sidan, at flere nu legger
indsatsen | at blive i forholdet, for der at skabe de
nodvendige forandringer i deres mide at leve

Der har

vaeret me-

get fokus
i medierne pa,
hvor omkost-
ningsfuld en
skilsmisse ofte
er for bade
voksne og barn,

Mortensen,
direkter | Dansk Familletera-

peutisk Institut (DETH)

sammen p, tale sammen pi og lose konflikterne
ph siger Peter Mortensen.

For 36-Arige Victoria Vorting og 35-Arige Mor
ten Melsler, der har dannet par siden 2008,
opstod der en krise { forholdet for nogle ir siden,

For de fik datteren Agnes, var deres forhold
ofte baseret pl en spontan tilverelse, hvor de tog
tingene lidt ad gangen.

Men rollen som nybagte foreldre skabte nye
udfordringer for parret,

w1 starten skulle vi helt klart vaenne os til en
mere kontrolleret og struktureret tilvaerelse, hvor
vi mere proaktivt mitie planlegge fritid og
andet, Der skulle ogsd veere mere klare rammer
for, lvem der glorde hvad, s praktiske hverdags-
ting ikke kun blev hasldt pi den ene« fortaeller
Victoria Vorting.

wEn del af den strukturerede hverdag krievede
ogsh, at vi tog imod mere hjaelp fra vores
omgangskreds og familie, Det var udfordrende
for Victoria, som er vant til at kunne klare meget

selv, Det var en tilvienningssag at skulle tillade, at
andre kunne tage del i tingene og tage over pi
| nogen opgavers supplerer Morten Meisler.

Spontaniteten fra begyndelsen af deres forhold
farsvandt, og langsomt begyndte krisen at melde
sig.

wDa Agnes var syv mineder, og det si meget
sort ud, var det tast pl, at vi gav op,« erindrer
Victoria Vorting.

Det bedste fra to verdener

e seneste tal fra Danmarks Statistik viser, at det
isaer er de 30-39-Arige - Victoria Vorting og Mor.
ten Meislers ruppe - der er blevet bedre
til at holde sammen pi forholdet, mens skilsmis-
seprocenten er hojere hos de, der blev gift i
perioden 1980-2000.

Ifolge parterapeut Gitte Sander, der har arbej-
det med psykoterapi i mere end 20 i, er de 30-39«
Arige velinformerede og hurtige Gl at opsoge
viden, der kan hjrelpe dem, hvis og niir krisen
opstin.

»le har set konsekvensern ilsmisser i
deres opviekst hos sig selv eller jevnaldrende
kammerater, hvilket ikke var tilfaldet for de el
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Victoria Vorting og Mor- :‘
ten Meisler sagte hj=lp,
da parforholdet begynd- 4
te at blive svart, efter at

de havde fdet bamn. ‘

Privatioin

P dre generationer. Hvis der kommer en balge af N -y
noget i en generation, vil der per natur ofie rejse A :
sig en modbelge i den n=ste generation for at
atbalancere det, der viste sig at vaere knap sa hel-
digt i forrige generation,« forklarer hun

Gitte Sander baﬂ:es op af Peter Mortensen fra
DFTI, der er enig i, at hver generation har m ulig-
hed for at lere af de foregiende.

»V1 forlader vel alle opvaekstfamilicn med en
blandet bagage. Den bestir af noget, vi satte pris
pd og gerne ser som en del af vores | kommende
kernefamilie, fordi det var vaerdifuldt for os selv
at opleve. Og s er der den anden del, som er det.
vi ensker at gore anderledes, fordi vi syntes, at
der var noget, der var mangelfuldt, eller som vi
ikke befandt os godt med,« forklarer han

Ved at fi en partner, som kommer med en
anden bagage, fir man mulighed for at blande hi-
storierne og forudsartningerne.

»Den vigtigste opgave er at skabe en familie.
som for begge parter er det bedste fra de to ver-
dener, og som passer til den familie, de med
tiden viser sig at vaere,« tilfajer han.

'ﬁgﬁﬁtﬂahamﬁthm
Peter Mortensen mener endvidere. at mange
yngre familier har l2rt mere om at tale sammen.
»At udirykke sig personligt og lytte til andre er
en af de mest arzﬂrendL faktorer i at f3 et torl‘ﬂ’ d
til at Iykkes. Ved at tale mere sammen — bide de

Hos Skovgaard Vine skal du altid fele, at du far kvalitet og oplevelse for pengene. {
Vores vine er ngje udvalgte og vi stter med stolthed vores navn pa flaskerne. '
Vi stér altid inde for de vine vi szeiger og giver garanti pa savel tilfredshed ]

SOm pa prisen. |

Bertolot

Chardonnay Colombard
eller Syrah Cabernet :







P om vores situation og fik statte fra familien,
Sidstnaevnte var meget vigtigt, Det beted blandt
andet, at vi fik andre at tale med, men ogsd at vi
fik tid til kun at vaere os to sammen og fil talt tin-
gene igennem,« siger Morten Meisler.

#0g snakken med vores omgangskreds giorde,
at vi blev gjort opmaerksomme pd, at vi ikke er de
eneste, som stir med disse problemer, og vi fik
snakket om, hvordan man kommer igennem ting-
ene sammen,« tilfojer Victoria Vorting,

I dag er Agnes fire ir, og for lidt over et ir
siden blev familien foraget med datteren Vera,
Og hverdagen er stadig til tider udfordrende,

»Med barn nummer to begynder man pi
mange omedder forfra, Men denne her pang ved
vi, hvad vi gl ind til, o vi kan sige fra langt tid-
ligere, hwis noget gir skaevt,« siger Morten Meis-
ler,

Han naevner, at parret blandt andet har indfort
koordineringsmader hver weekend for at plan-
leegge den kommende uge,

»Derudover er vi blevet bedre til at kommuni-
kere ordentligt, nir vi har brug for en "pause”
eller kvalitetstid med den anden. Vi er blevet
bedre til at stotte hinanden, Vi stotter hinanden |
de behov, vi hver isar har, Det er vigtigt | vores
forhold, at vi er felles om opgaverne, og at de
ikkke kun hviler pd den ene,« fortmller Victoria
Vorting.

Afden grund valgte parret eksempelvis at dele
barslen op, i de hver iswer kunne blive bekendt
med rutinerne i hjemmet,

»Hvis kun den ene gir pd barsel, kan en sideel-
fekt nemlig nemt veere, at man tager over pl de
huslige opgaver, men aldrig fir dem "leveret” til-
bage, nir begge er tilbage pi arbejde. Med delt

barsel fik vi hver isaer taget en torn og slutteligt
fordelt det mere ligeligt, da vi gik tilbage pi ar-
bejdsmarkedet begge to,« forklarer hun,

Ifolge Gitte Sander har bornene stor indfly-
delse pi forldrenes indbyrdes forhold, og i takt
med, at nye familieformer udvikler sig - Dan-
marks Statistik har defineret i alt 37 forskellige
familieformer herhjemme - dukker nye udfor-

dringer op.
»Bornene er ofte et emne, der stresser forwl-
dre, pap-formeldre og andre - si pelthen fordi der

er blevet s stort et fokus pd bornenes udvikling

FOREBYGGELSE AF KRISER

Opprioriter parforholdet, Parforholdet skal geme st
som nummer to pd din prioriteringsliste, lige efter
punkt ét, som handler om, at du plejer sig selv og dit
eget fysiske og psykiske helbred,

Engager er | hinanden falelsesmanssigt, Brug tid
sammen hver dag og hver uge. Lav sjove og span-
dende ting sammen, prioriter kropslig beraringer og
58X,

Stop med kritlk og bebrejdelser, stop de sarkastiske
bemaerkninger og lad vaere med at samtte &n mur op
over for din partner,

Bliv gode til konfliktiasning og til at reparere, ndr der
har varet brud imellem jer, Problemet er lkke konflik-

ten eller venigheden, men hvordan den hindteres,

Fliche: Gitte Sande, paykotirapeut Of parterapeut

og trivsel, samtidigt med, at der er enorme
maengder viden til ridighed om emnet, hvilket
igen genererer en enorm mangde meninger og
holdninger,« siger hun,

wlor det forste keaever det altid et enormt
kommunikationsarbejde, nir man @ir fra en fami-
lieform til en anden, fordi de voksnes viden of
holdninger skal synkroni For det andet er
der en bred usikkerhed, fordi s meget er muligt |
dag. Der er facrre faste regler, normer og rammer,
op der er mindre lokalt miljo og netvaerk til at
skabe de socialiserende rammer, end der for
eksempel var tilbage | bondesamfundet, S4 stort
setalt er til diskussion med de nye familieformer,
o man kan vaere § tvivl om meget,« konstaterer
Gitte Sander,

Peter Mortensen er enig i, at det kan viere
komplekst at hindtere de nye mider at vaere
familie pd.

»Men alle de sikaldt nye familieformer er lige
sl meget familier som den teaditionelle kernefa-
milie. Det giver ingen mening at definere en form
som mere rigtig end en anden. Det er karlig-
hedsrelationerne og valget af hinanden, der ska-
ber en familie,« understreger han.

Selv om barnene var det, der skabte udfordrin-
ger for Victoria Vorting og Morten Meislers for-
hold, faler de nu, at de stir sterkere end for,

»Efter bornene er kommet til, er det blevet
mere et fielles projekt at vaere sammen, Vi er nu
et team, og vi er sammen om at skabe dette fie]-
lesskab i familien - og vi trives med det,« siger
Victoria Vorting.

»haellesskabet er styrket af familien, ikke svaek-
ket. Det er hirdt praktisk, men givende pi en helt
anden mide,« siger Morten Meisler, m
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HVIS
UHELDET
ER UDE
Seg hizelp | tide, hvis | er
kart fast. Det kan bade
vare hos familie, venner
eller andre i omgangs-
kredsen eller hos profes-
sionells radgivere som
parterapeuter eller Fami-
lieradgivningen.
Veer vedholdende | at
ville finde en lasning pd
krisen. Selvom der for
eksempe! bliver truet
med skilsmisse, er der
som regel et tilstedeva-
rende gnske om, at det
licke skal ske, og at der
findes en lesning pa
problememe.
Husk, at felelser er ikke
det samme som fakta,
Man kan godt fele flugt-
trang eller manglends

. keerlighed til sin partner,
uden at det nedvendig-
vis betyder, at man skal
skilles. At rumme sina
egne og hinandens falel-
ser og forblive i dialog pa
et trygt grundlag er som
oftest en del af det, der
skal til for pa sigt a
kunne hdndtere krisen.

se, fisler de sig ofte mere
eller mindre overlevel-
sestruet, hvilket hurtigt
kan betyde panikreaktio-
ner. Det er vigtigt at give
tid il at fA hjerneme til
at falde til ro; en hjerne

i uro tzenker darligt og
tager ogsd ofte overilede
beslutningsr.

Ber. barsel fik vi hver iszr taget en tern og shutieligt sel, g
andi | fordelt det mere ligeligt, da vi gik tilbage pa ar- marngder vid
at vi bejd edet to,« forklas e ECh gencrere = - S s




